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Aquest llibre dóna sentit, des d'una vessant femenina, a un text que continua 

essent, per a milers de monjos i monges d'arreu del mon, font d'inspiració i una 

ajuda molt valuosa per viure a fons el missatge de Jesús, la Bona Nova de 

l'Evangeli.  

      Aquests comentaris transmeten el desig profund de l’actual abadessa del 

monestir de Sant Benet de Montserrat de compartir amb la seva comunitat, i 

amb tots els que tenen set de Déu, l'experiència del camí fet durant cinquanta 

anys de vida monàstica.  

L'experiència que la M. Montserrat comparteix no és pas un camí fàcil. La 

vida comunitària és molt exigent i demana molt despreniment, molta 

comprensió i un gran respecte per cada persona. Al mateix temps és un lloc 

preciós on s'aprèn l'art d'estimar amb un amor sense límits, que és el que Déu 

té per cadascú de nosaltres. 


