FORMACIO CONTINUADA

L’AVENTURA DE CONEIXER JESUS
Gna. M. Regina Goberna

Obert a nois i noies de 10 a 15 anys
Data: 27/X-22/X11-12/01-16/11-18/V
Aportacio: 15€ per sessio.

Llibre: 8€
Inscripcions: reginagoberna@gmail.com

PREGANT AMB ELS SALMS
Gna. M. Regina Goberna

Data: 6/X-10/XI1-15/X11-09/11-02/111-06/1V-
1V

Aportacio: 20€ per sessio.
Inscripcions: reginagoberna@gmail.com

LA DIVINITZACIO
TEOSI COM A PLENITUD DE LA VIDA HUMANA
Gna. Teresa Forcades

CAPS DE SETMANA
EN CONTACTE AMB ELS ESMALTS
Gna. M. Montserrat Vifias i Gna. Eugenia Caro MOVESTIR DE SONT BGENET CE  ATONTSERRAT

Data: Del 21 al 24 de setembre de 2018
Preu: Curs: 170€ / Hostatgeria: 117€

Inscripcions:
http://monestirsantbenetmontserrat.com

ESPAI DE PREGARIA

TARDA DE SILENCI
Gna. M.Benoit Dintimille

Data: 06/X—03/X1-01/X11-12/1-02/11—
02/111-06/1V-04/V-01/VI

Inscripcions:
http://monestirsantbenetmontserrat.com /
CURSOS

Data: 6/X-03/X1-24/X1-12/1-09/11-09/111-
06/1V-04/V-01/VI1 (mati)

Preu: 350€

Inscripcions: https://teresaforcades.com/la-
divinitzacio-teosi-com-a-plenitud-de-la-vida-
humana-curs-2018-19/

RECES DE CAP DE SETMANA DE
PRESENCIA,MISERICORDIA I
ESPIRITUALITAT
Gna. Conxita Gomez

COSSOS, DESIGS | IDENTITATS
Gna. Teresa Forcades

Data: : 6/X-03/X1-24/X1-12/1-09/11-09/111-

06/1VvV-04/V-01/VI (tarda)

Preu: 350€

Inscripcions:
ttps://teresaforcades.com/cossos-desigs-i-
identitats-curs-2018-19/

Data: 22-23/1X 10-11/X1 2-3/11 13-14/1V

29-30/VI
Preu: 100€ MONESTIR DE SANT BENET
Inscripcions: cgomez36@gmai|.com DE MONTSERRAT
08199 — Montserrat (Barcelona)
Informacio:

WwWwW.monestirsantbenetmontserrat.com
activitats@monestirsantbenetmontserrat.com
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CREIXEMENT PERSONAL

FOCUSING Y COMUNICACION NO
VIOLENTA: ESCUCHANDO NUESTRAS
VOCES INTERNAS Ana Santiago Urkijo

(Curs en castella)

FOCUSING 11
Gerard Porredon

Data: Del 28 al 30 de setembre de 2018
Preu: 239€ (Allotjament inclos)
Inscripcions:
http://monestirsantbenetmontserrat.com /
CURSOS

Data: Del 23 al 24 de febrer de 2019
Preu: 212,50€ (Allotjament inclos)

Inscripcions:
http://monestirsantbenetmontserrat.com /
CURSOS

TAE (Thinking at the edge)
PENSAR DES DEL COS
Tomeu Barcelo

Data: Del 19 al 20 de gener de 2019
Preu: 212,50€ (Allotjament inclos)

Inscripcions:
http://monestirsantbenetmontserrat.com /
CURSOS

EFT-TECNICA D’ALLIBERAMENT
EMOCIONAL
Gna. Teresa Forcades

FOCUSING |11
Josep Santacreu

LA VEU I JO
Assumpta Mateu

Data: 25 de novembre de 2018
Preu: 155€

Inscripcions:

https://teresaforcades.com/cursos-i-tallers-3/eft/

Data: Del 06 al 07 de abril de 2019
Preu: 212,50€ (Allotjament inclos)

Inscripcions:
http://monestirsantbenetmontserrat.com /
CURSOS

Data: Del 15 al 17 de febrer de 2019
Preu: 218€ (Allotjament inclos)

Inscripcions:
http://monestirsantbenetmontserrat.com /
CURSOS

FOCUSING I
Gerard Porredon

FOCUSING IV
Mentxu Martin Aragén (Curs en castellad)

Data: Del 20 al 21 d’octubre de 2018
Preu: 212,50€ (Allotjament inclos)
Inscripcions:
http://monestirsantbenetmontserrat.com /
CURSOS

FOCUSING I
Gerard Porredon

Data: Del 26 al 27 de gener de 2019
Preu: 212,50€ (Allotjament inclos)
Inscripcions:
http://monestirsantbenetmontserrat.com /
CURSOS

Data: Del 31 de maig al 01 de juny de
2019

Preu: 201€ (Allotjament inclos)
Inscripcions:
http://monestirsantbenetmontserrat.com /
CURSOS

MINDFULDREAMING / TALLER DE
SOMNIS
Jetthe Fabioola (curs en castella]

Data: Del 17 al 19 de abril de 2019
Preu: 218€ (Allotjament inclos)
Inscripcions:
http://monestirsantbenetmontserrat.com /
CURSOS



https://teresaforcades.com/cursos-i-tallers-3/eft/

